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ZIMOWE  NOWOŚCI! 
        

 
Zimowy relaks 
 
Kiedy ogarnia zmęczenie skóra staje się matowa i pozbawiona blasku,  gdy odczuwasz potrzebę zmiany i 
zastrzyku energii. Kompletny, odnawiający i rewitalizujący zabieg, dostarcza skórze minerałów i witamin, 
pozostawiając ją miękką i delikatną, pełną energii i blasku.  
 
Cena promocyjna 80zł 
 
Kokosowa wyspa 
 
Profesjonalny zabieg, który otula ciało kokosową nutą, a precyzyjnie dobrane składniki aktywne redukują 
nadmiar tkanki tłuszczowej i cellulitu, wpływając znacząco na wysmuklenie sylwetki. Równocześnie 
regeneruje skórę, ujędrnia ją i wygładzą.  
 
Cena promocyjna 120zł 
 
 
Gorączka złota  
 
Zabieg odmładzający i rozświetlający do ciała. Dzięki niezwykłym składnikom aktywnym, zabieg 
pozwala przenieść się do magicznego świata luksusu, odmłodzenia i absolutnego relaksu. Ma działanie 
oczyszczające organizm, redukuje tkankę tłuszczową, dotlenia komórki oraz poprawia krążenie.  
 
Cena promocyjna 160zł 
 
 
Energetyzujący masaż zimowy 

 
Masaż całego ciała na bazie olejku grejpfrutowo – imbirowego.  Dobrodziejstwo zapachu zawartego w 
olejku orzeźwia, poprawia nastrój, dodaje energii witalnej, a także zwiększa mikrokrążenie wspomagając 
redukcję cellulitu.  
 
Cena promocyjna 80zł 
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PAKIETY    ZABIEGOWE    DAY   SPA 
 

Day Spa jest kompleksową ofertą zabiegów odnowy biologicznej. Każdy z poszczególnych Pakietów zabiera zabiegi  
regenerujące, relaksujące, odmładzające, detoksykujące i upiększające.(dodatkowe atrakcje znajdą państwo na ostatniej stronie 

naszej oferty) 
 
Holistyczny   
 
Mleczna kąpiel Kleopatry + hydromasaż  
Masaż TAI- CHI  
Peeling kawitacyjny  
Zabieg dobrany do rodzaju cery 
Odpoczynek w pokoju relaksu 
Czas około 3,5 h Cena 320 zł                cena promocyjna 250zł 
 
Morski 
 
Kąpiel relaksacyjna w morskich algach 
Okład z morskiego błota 
Henna brwi i rzęs  
Peeling kawitacyjny  
Parafinowa Kąpiel dłoni + peeling z kryształkami soli 
Odpoczynek w pokoju relaksu 
Czas około 3,5 h Cena 280 zł                 cena promocyjna 220zł 
 
Man Concept 
 
Peeling kawitacyjny  
Zabieg oczyszczający SPAZIOUOMO 
Masaż całego ciała  
Sauna ,prysznic wrażeń ,kąpiel naprzemienna stóp 
Odpoczynek w pokoju relaksu 
Czas około 4 godzin  Cena 200 zł        cena promocyjna 160zł 
 
Fizjoterapeutyczny 
 
Masaż drenujący biopress 
Kąpiel fizjoterapeutyczna  
Antyoksydacyjny okład borowinowy  
Kąpiel parafinowa dłoni  
Odpoczynek w pokoju relaksu 
Herbatka drenująca 
Czas około 3.5 h Cena 270 zł                   cena promocyjna 220zł 
 
Śródziemnomorski 
 
Peeling kawitacyjny  
Amina di vulcano –Zabieg mineralizujący +masaż twarzy kamieniami z wulkanu ETNA 
 
VIRTU DI BALSAMICO niezwykle aromatyczny  zabieg na ciało na bazie octu balsamicznego  z masażem ciała 
Odpoczynek w pokoju relaksu 
Czas około 4 h Cena 380 zł                   cena promocyjna 330zł 
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Aromatyczny pakiet de Luxe  NOWOŚĆ! 
 
Kąpiel winogronowa 
Słodki eliksir – czekoladowy zabieg na ciało 
Masaż  TAI-CHI 
Czekoladowy napój 
Czas około 3,5 h  Cena 330zł cena promocyjna 250 zł 
 
 
Pakiet dla przyszłej mamy   NOWOŚĆ! 
 
Błogie odprężenie – masaż relaksujący dla kobiet w ciąży 
Zabieg na twarz  Ukryte pragnienie - nawilżający 
Manicure SPA – aromatyczna pielęgnacja dłoni  
Czas około 3  h  Cena 230zł cena promocyjna 170 zł 
 
 
Pakiet dla Mamy i Córki  
 
Relaksująca kąpiel w morskich algach + hydromasaż 
Zabieg nawilżający dobrany do cery 
Peeling kawitacyjny 
Sauna sucha, mokra, kąpiel naprzemienna stóp, beczka, prysznic wrażeń 
Odpoczynek w pokoju relaksu 
Czas około 4h  Cena 400zł       cena promocyjna  290 zł 
 
 
Pakiet dla Niej i dla Niego  
 
Pani: 
Zabieg Amina di Vulcano + masaż twarzy kamieniami wulkanicznymi 
Pan: 
Masaż klasyczny całego ciała 
Pani: 
Kąpiel Kleopatry + hydromasaż 
Pan: 
Sauna sucha, mokra, prysznic wrażeń, kąpiel naprzemienna stóp 
 
Wspólny odpoczynek w pokoju relaksu  
Czas około 3.5h  cena 330zł                cena promocyjna 250 zł 
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PAKIETY  WEEKENDOWE 

 
 

Dwudniowy Pakiet Dla Dwojga 
 
Pakiet  obejmuje 2 noclegi w hotelu, wyżywienie oraz z odnową biologiczną. 
 
I dzień  
 
Relaks w saunie suchej, parowej, prysznic wrażeń, kąpiel naprzemienna stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu, ulubiony sok owocowy. 
 
+ Pani:  
Masaż relaksacyjny całego ciała na wygodnym i ciepłym łóżku wodnym 
Zabieg nawilżający dobrany do cery 
+ Pan: 
Masaż TAI-CHI na cieplym łóżku wodnym 
 
II dzień 
 
Relaks w saunie suchej, parowej, prysznic wrażeń, kąpiel naprzemienna stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu 
 
+ Pani: 
Masaż TAI-CHI na cieplutkim łóżku wodnym 
+ Pan: 
Masaż relaksacyjny całego ciała na wygodnym i ciepłym łóżku wodnym 
Zabieg nawilżający dobrany do cery 
 
          Koszt pobytu:                
                   * w pokoju dwuosobowym             - Cena – 920 zł 

  *  w pokoju typu studio (2 pokoje)      -  Cena – 1100 zł 
 
Cena zawiera pakiet odnowy, wyżywienie, parking oraz podatek VAT. 
 
 
 

Pakiet weekend ZIELONY 
 
Pakiet  obejmuje 2 noclegi w hotelu, wyżywienie oraz z odnową biologiczną. 
 
 Piątek 
Relaks w saunie suchej, parowej, prysznic wrażeń, kąpiel  naprzemienna  stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu, ulubiony sok owocowy. 
 
Sobota 
Masaż drenujący biopress 
Zabieg w kapsule  SPA - remineralizujacy okład błotny 
Masaż klasyczny całego ciała na  cieplym łóżku wodnym 
 
Niedziela 
Zabieg i masaż twarzy dobrany przez specjalistę 
Manicure SPA- aromatyczna pielęgnacja dłoni 
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Koszt pobytu  
• w pokoju jednoosobowym        Cena – 760 zł 
• w pokoju dwuosobowym dla dwóch osób                                         Cena -  1220 zł 
• w pokoju typu studio (2 pokoje dla dwóch osób)              Cena – 1500 zł 

 
Cena zawiera pakiet odnowy, wyżywienie, parking oraz podatek VAT. 
 
 
 

Pakiet  weekend  CZERWONY 
 
 
Pakiet  obejmuje 2 noclegi w hotelu, wyżywienie oraz z odnową biologiczną. 
 
Piątek 
Relaks w saunie parowej, suchej, prysznic wrażeń,  kąpiel naprzemienna stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu, ulubiony sok owocowy. 
 
Sobota 
-Kąpiel winogronowa z hydromasażem w kapsule SPA 
-Masaż klasyczny całego ciała na wygodnym i ciepłym łóżku wodnym 
-Zabieg selektywny na biust i dekolt 
 
Niedziela 
-Zabieg + masaż twarzy dobrany przez specjalistę 
-Manicure SPA- aromatyczna pielęgnacja dłoni 
 
Koszt pobytu 

• w pokoju jednoosobowym        Cena – 730 zł 
• w pokoju dwuosobowym dla dwóch osób                                       Cena – 1240 zł 
• w pokoju typu studio (2 pokoje dla dwóch osób)                          Cena  - 1420 zł 

 
Cena zawiera pakiet odnowy, wyżywienie, parking oraz podatek VAT. 
 

 
 

Pakiet weekend ŻÓŁTY 
 
 
Pakiet  obejmuje 2 noclegi w hotelu, wyżywienie oraz z odnową biologiczną. 
 
Piątek 
Relaks w saunie parowej, suchej, prysznic wrażeń,  kąpiel naprzemienna stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu, ulubiony sok owocowy. 
 
Sobota 
Remineralizujący zabieg z okładem z błota morskiego 
Masaż relaksujący ciała  z wybranym olejkiem eterycznym 
 
Niedziela 
Relaksująca kąpiel w algach z hydromasażem 
Manicure SPA- aromatyczna pielęgnacja dłoni 
 
Koszt pobytu 

• w pokoju jedno osobowym        Cena – 690 zł       
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• w pokoju dwuosobowym dla dwóch osób                                     Cena – 1180 zł 
• w pokoju typu studio (2 pokoje dla dwóch osób)                                         Cena – 1360 zł 

 
Cena zawiera pakiet odnowy, wyżywienie, parking oraz podatek VAT. 
 
 
 
 

Pakiet weekend- „MĘSKA STREFA” 
 
 

 
 Pakiet  obejmuje 2 noclegi w hotelu, wyżywienie oraz z odnową biologiczną. 
 
Piątek 
-Relaks w saunie parowej, suchej, prysznic wrażeń, kąpiel naprzemienna stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu, ulubiony sok owocowy. 
-Masaż  relaksujący całego ciała na  cieplutkim łóżku wodnym 
 
Sobota 
-Kąpiel fizjoaktywna  z hydromasażem 
-Masaż TAI-CHI  na  ciepłym łóżku wodnym 
-Relaks w saunie parowej, suchej, prysznic wrażeń, kąpiel naprzemienna   stóp, hartująca kąpiel w beczce, odpoczynek w pokoju 
relaksu ,ulubiony sok owocowy. 
 
Niedziela 
-Balansująco - oczyszczający zabieg na twarz Spaziouomo + masaż  twarzy 
-Manicure Spa dłoni –aromatyczna pielęgnacja dłoni 
 
Koszt pobytu  

• w pokoju jednoosobowym        Cena – 720 zł 
• w pokoju dwuosobowym dla dwóch osób                                         Cena – 1240 zł 
• w pokoju typu studio (2 pokoje dla dwóch osób)                         Cena  - 1420 zł 

Cena zawiera pakiet odnowy, wyżywienie, parking oraz podatek VAT. 
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PAKIETY ŚLUBNE  
 

 
 

Pakiet MIODOWY WEEKEND     NOWOŚĆ! 
 

Dziś już nie wyjeżdża się na Miesiące Miodowe, w teraźniejszym szybkim świecie ludzi biznesu pogoni za 
nowościami nie znajdujemy już czasu na długie przyjemności u boku ukochanej osoby.  
Proponujemy Młodej Parze Miodowy Weekend w którym zmieścimy wszystkie przyjemności jakie mogli by Państwo zaznać w 
ciągu wymarzonego miesiąca.  
 
W ramach pakietu: 
 
- 2noclegi w ekskluzywnym pokoju typu studio z romantyczną scenerią i butelką rozgrzewającego wina 
- 2 kolacje i 2 obiady w luksusowej restauracji  
- relaksujące popołudnia w Salonie Odnowy Biologicznej Para Młoda dobiera zabiegi indywidualnie na miejscu przy 
wcześniejszej konsultacji ze specjalistą - maksymalna kwota wszystkich zabiegów 1000zł w tym: 
 
- zabiegi pielęgnujące twarz, ciało, dłonie 
- kąpiele pielęgnacyjne i terapeutyczne 
- Biopress – sekwencyjny drenaż pneumatyczny 
- masaże 
- sauny 
- w ramach pakietu przejażdżka bryczką po malowniczych rejonach Niepołomic 
 

CENA Pakietu: 1990zł 
 
 
 
 

Pakiet WIECZÓR PANIEŃSKI     NOWOŚĆ! 
 

Pakiet stworzony dla kobiet pragnących niezapomnianego wieczoru, z dala od szumu i przepychu wielkich miast, w 
luksusowych wnętrzach starannie zaplanowanej przestrzeni, przyjaznej atmosferze, relaksu i profesjonalizmu.  
W końcu taka noc mamy tylko jedną, każda z nas marzy by była wyjątkowa tak jak wyjątkowe jesteśmy My! 

 Dla przyszłej Panny Młodej: 

Kąpiel Kleopatry -  Królowa Kleopatra zawdzięczała urodę właśnie tej kąpieli, która dziś jest uznawana za ekskluzywny 
zabieg SPA. Cudowne działanie mleka jest potwierdzone. Mleko jest bogate w proteiny, witaminy, wapń oraz wiele innych 
cennych elementów, które doskonale wchłaniają się w skórę i ją odnawiają. Jedwabista konsystencja i delikatny zapach 
wspaniale relaksuje. Skóra jest nawilżona, odżywiona i odmłodzona dzięki zawartości protein mlecznych i kolagenu morskiego. 
Kąpiel oddziałuje na zmysły i pieści skórę, nadaje jej rozświetlający blask i niezwykłą delikatność.  
 
Gorączka złota - Zabieg odmładzający i rozświetlający do ciała. Dzięki niezwykłym składnikom aktywnym, zabieg pozwala 
przenieść się do magicznego świata luksusu, odmłodzenia i absolutnego relaksu. Ma działanie oczyszczające organizm, redukuje 
tkankę tłuszczową, dotlenia komórki oraz poprawia krążenie.  
 
Dla przyjaciółek: 
 
Jeden zabieg do wyboru: 
- zabieg pielęgnacyjny na twarz w tym np. (zabieg intensywnie nawilżający, zabieg na piękne oczy)  
- zabieg pielęgnujący dłonie 
- masaż częściowy  
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- masaż stóp  
- Biopress - drenaż limfatyczny 
- henna brwi, rzęs, regulacja   
- makijaż 
 
 
Na czas trwania Wieczoru Panieńskiego sauny dla Pań zarezerwowane na wyłączność.  
Po zakończeniu pielęgnacyjnych rytuałów Panie udają się do lobby baru na ulubionego drinka. ( w cenie ) 
 
 

                         Cena Pakietu: 830zł                    PROMOCYJNA CENA: 650zł  
 

(W cenie zabiegi dla Panny Młodej i trzech przyjaciółek, każda następna przyjaciółka dodatkowe 100zł) 
 
Oferta elastyczna!!  
Istnieje możliwość dokupywania dodatkowych zabiegów, noclegów, posiłków w restauracji hotelowej oraz innych atrakcji 
wieczorów panieńskich☺  
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OFERTA MASAŻY 

 
 

          cena  czas 
 

• Masaż klasyczny        80 zł  60 min 
 
 

• Masaż leczniczy częściowy (wybrane części ciała)    40 zł  30 min 
- kończyny górne 
- barki 
- grzbiet 
- kończyny dolne 
- stopy 
- brzuch 
         

 
 

• Masaż relaksacyjny całego ciała z użyciem profesjonalnych 
 olejków firmy Dermika:        80zł  60min 
- Dream, 
- Algamarina,  
- Exotica    

 
 

• Kosmetyczny masaż twarzy        30zł  20 min 
 
 

• Błogie odprężenie NOWOŚĆ! 
Masaż relaksacyjny dla kobiet w ciąży      
Delikatny i bezpieczny masaż, który łagodzi  objawy bólowe. Masowane są łydki, barki, dolna część pleców. 
Masaż odbywa się w bezpiecznym ułożeniu na boku. Wykwalifikowana masażystka używa naturalnego oleju 
roślinnego (oleju z pestek winogron).     
         50zł  40min 
 

• Drenaż limfatyczny twarzy 
Zabieg  zmniejsza obrzęk limfatyczny poprawiając owal twarzy. 
Po zabiegu twarz wygląda bardziej rześko i promiennie.       
         40zł  30 min 
 

• Drenaż limfatyczny częściowy 
Zabieg ten zmniejsza obrzęki limfatyczne powstałe w wyniku nieprawidłowego funkcjonowania układu 
odprowadzającego chłonkę.        

50zł  45 min 
 
 
 

• Pakiet Drenaż NOWOŚĆ! 
Profilaktyka obrzęków i cellulitu, manualny drenaż limfatyczny twarzy     
i kończyn dolnych  z użyciem aparatu bio-press.  
         100 zł  60min 
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• Masaż relaksacyjno-modelujący 

oparty na ruchu TAI-CHI       120 zł  80 min 
- z użyciem antycellulitowego oleju do masażu Aromatica firmy Dermika 

    
 
 
 

• Zabieg Antycellulitowy NOWOŚĆ! 
Peeling  
Dynamiczny Masaż Antycellulitowy miejsc problemowych (uda, pośladki, talia) 
Zabieg w kapsule SPA  
         140 zł  100min 

         SERIA  10  ZABIEGÓW  1000  zł 
 
 

• Zabieg rewitalizujący dla kobiet po ciąży intensywnie redukujący rozstępy NOWOŚĆ! 
Stosowane preparaty są bezpieczne dla kobiet karmiących. 
Peeling 
Dynamiczny Masaż Antycellulitowy 
- rewitalizacja po ciąży  
- redukcja rozstępów 
Zabieg w kapsule SPA    
         140 zł  100min 

                           SERIA  10  ZABIEGÓW  1000 zł
   

• Terapia Slim. Ekskluzywny zabieg wyszczuplający NOWOŚĆ! 
Ekskluzywny, bardzo aktywny  i intensywnie stymulujący zabieg, poprawiający sylwetkę, wspomagający redukcję 
tkanki tłuszczowej, przeprowadzany z użyciem sonoforezy.  Zabieg oparty jest na bezcennych substancjach 
lipolitycznych i drenujaczch, organicznych i mineralnych oraz najnowocześniejszych składnikach aktywnych znanych 
w światowej kosmetologii.   

250zł                 100min 
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ZABIEGI   PIELĘGNACYJNE   TWARZY: 
 
          Czas  Cena 

• Zabieg intensywnie nawilżający     
Zabieg reaktywuje naturalne mechanizmy nawilżające skóry. Substancje nawilżające nowej generacji przywracają 
właściwą ilość wody w skórze.      
          50min    70 zł 

• Oczyszczanie higieniczne skóry       90 – 120 min   90 zł 
• Oczyszczanie higieniczne skóry + maska algowa    100 – 120 min 120 zł 
  
DERMIKA: 
 
• Ukryte pragnienie 

Lipokoncentrat kojąco – wygładzający, zabieg dla każdego typu cery – również wrażliwej, skłonnej do podrażnień, 
przesuszonej słońcem lub solarium. Daje świetny efekt nawet w przypadku cery bardzo wymagającej. 
           
         60min  120 zł 

• PeptidQ  
Zabieg peptydowy przeciw zmarszczkom i bruzdom na twarz, szyję, dekolt. Intensywnie ujędrnia skórę i wypełnia 
zmarszczki. Najnowocześniejsze składniki współczesnej kosmetologii- peptydy stymulują syntezę kolagenu, lipidowe 
wypełniacze odbudowują „stelaż” skóry, kwas hialuronowy wypełnia zmarszczki.    
          

60min   100 zł 
• Ogród przyjemności  

Zabieg różano piwoniowy łączy w sobie zalety aromaterapii, nowoczesnych rozwiązań kosmetologicznych i technik 
kosmetycznych. Zabieg pozwala zanurzyć się w upajającym zapachu ogrodu, pełnego kwitnących róż i piwonii, 
zapomnieć o troskach codzienności, rozmarzyć się i odpocząć – szczególnie polecany dla skóry dojrzałej. 
            
          70min  150 zł 

• Energia i witalność 
Zabieg dotleniający z retinolem do skóry z objawami przedwczesnego starzenia się i braku witalności. Podstawą 
zabiegu jest rewelacyjny duet retinol+ alfa+hydrokwasy, który symuluje odnowę biologiczną naskórka, syntezę 
kolagenu i kwasu hialuronowego. Zabieg dostarcza energii i działa pobudzająco. Nasyca skórę substancjami 
odżywczymi i dostarcza składników natleniających.    
         60min  100 zł 
 

• Marokański skarb  
Ten rewelacyjny zabieg do cery tłustej i mieszanej stanowi źródło substancji normalizujących metabolizm skóry. 
Zawarta w nim aktywna glinka Mouloya- bogata w krzemionkę posiada unikalne właściwości. Zabieg pozwala 
przenieść się w odległe krainy, chłonąć niezwykłe zapachy, a potem podziwiać odświeżoną i zadbaną skórę. 
          70min  130 zł 
 

• Zabieg na piękne oczy   
Odżywczo wygładzający zabieg mający za zadanie usunąć objawy zmęczenia, przepracowania, braku snu, złagodzić 
zaczerwienienia, podrażnienia skóry i uczucie suchości powiek..     
 
         45min  50 zł 

 
 
 
 

 
DIBI: 
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• Time return  -  młodość bez limitu 

Pierwszy zabieg z molekułą Ageless10™, zaawansowanym technologicznie składnikiem aktywnym o działaniu anti-
age, zdolnym do ponownego ożywienia mechanizmów samoregenerujących skórę. Ma doskonałe działanie 
antyoksydacyjne i chroni tkanki przed drobnymi uszkodzeniami, zwiększa produkcję kolagenu o około 300%. Daje 
niezwykły efekt odmładzający: odbudowuje struktury skóry, redukuje zmarszczki w trzech wymiarach dając efekt 
odmłodzenia.         
          70min  220zł 

• Time return- intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy  pod oczy 
Specyficzne produkty stworzone specjalnie do pielęgnacji niezwykle delikatnych okolic oczu, gdzie skóra jest 
szczególnie cienka i podatna na uszkodzenia. Biotechnologiczne i naturalne składniki czynne chronią skórę przed 
agresją zewnętrznych czynników, nawilżają, zmniejszają worki i cienie pod oczami, zapobiegają pojawianiu się 
zmarszczek mimicznych i znacznie redukuje już istniejące.      
          60min  130 zł 

• Age repair – druga młodość zamknięta  w irysie  
Najwyższej jakości zabieg dla skóry twarzy, szyi i dekoltu, ze szczególną pielęgnacją delikatnych okolic oczu. Jest to 
kompletny i unikatowy program, w którym zastosowano innowacyjne składniki aktywne, które są ujędrniającymi 
esencjami dla skóry. Dają jej niezwykłą gładkość, jędrność i elastyczność.    
          70min  240 zł 

• Lifting  twarzy i ducha  
Z upływem czasu w skórze stopniowo obniża się poziom nawilżenia, traci elastyczność i spójność. Pojawiają się 
zmarszczki, cera staje się atroficzna i owal traci swoje wyraźne kontury. Niezwykłe receptury produktów, które dają 
natychmiastowy efekt odmładzający i widoczną poprawę napięcia skóry ("efekt liftingu"), przywracają skórze gładkość. 
Cera staje się równiejsza i zrelaksowana.  
          70min  240 zł 

• Delicate and intensive skin 
Innowacyjne rozwiązanie w pielęgnacji delikatnej i wrażliwej skóry. Specyficzne działanie zdolne do wzmocnienia 
naturalnej obrony skóry, regulacji powierzchniowej mikrocyrkulacji, zmniejszenia nadaktywności delikatnych kapilar, 
uspokojenia i nawilżenia skóry w jej głębszych warstwach. Widoczne efekty: odporna skóra, z jednolitą karnacją - 
naturalnie piękna.   
          60min  140 zł 

• Amina di Vulcano + masaż kamieniami z wulkanu ETNA 
Ma działanie anti-age. Bazuje na aktywnych Wulkanicznych Minerałach i energii kamieni z lawy. 
Formuły szczególnie bogate w Malachit i Rodolit, które reaktywują metabolizm komórkowy i ujędrniają skórę, 
redukują zmarszczki, dają jędrność i bardziej promienny wygląd.  

70min  180 zł 
• Nettare di zucca – inteligentna dynia  

Tradycyjna pielęgnacja przeobrażona w apetyczną recepturę. Linia inteligentnych produktów, która bazuje na 
Natural Skin Food Compex™, specjalnym kompleksie z Dyni, który selektywnie nawilża skórę, zwalcza oksydacyjny 
stres i redukuje połysk w "strefie T".   
          60min  160 zł 

• Spaziouomo 
"Strefa męska", kosmetyki z tej serii idealnie dopasowane są do potrzeb męskiej skóry. Nieskomplikowana, szybka i 
dająca natychmiastowe efekty procedura sprosta wymaganiom nawet najwybredniejszych klientów.  
         

50min   70 zł 
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ZABIEGI   PIELĘGNACYJNE   CIAŁO: 
 
 DIBI: 
          Czas  Cena 

• Body Starter- zabieg nawilżająco-złuszczający  
Zaawansowany zabieg dla kompletnej reaktywacji struktur skóry: różnorodna eksfoliacja w zależności od potrzeby, 
oczyszcza skórę ciała, czyniąc ją gładką i bardziej chłonną. Głęboka penetracja specyficznych składników aktywnych 
zdolnych do pobudzenia funkcji życiowych skóry. Rezultat: odnowiona, miękka i jedwabista skóra. Stymulacja 
witalności i przywrócenie optymalnych funkcji skóry.      
         60min  160 zł 

• Body lift-  lifting ciała i ducha 
Innowacyjny zabieg pielęgnacyjny, który ujędrnienia i poprawia elastyczność tkanek skóry. Z zaawansowanymi 
recepturami, bogatymi w koktajl selektywnych składników aktywnych, które dają niezwykłą jędrności skórze i ciału.
      
          60min  200 zł 

• Body tech- ujędrniający zabieg na biust 
DibiBody Tech stworzone specjalnie dla skutecznego i precyzyjnego oddziaływania na krytyczne obszary biust i dekolt 
dla ponownego wymodelowania kształtów ciała i ponownego nadania harmonii sylwetce. 

          30min  100 zł 
TOŁPA: 
 

• Borowinowy zabieg w kapsule -  regeneracja  i oczyszczenie skóry    
Doskonale zaspakaja potrzeby osób zmęczonych fizycznie i psychicznie, pragnących wyciszenia, odprężenia i relaksu, 
wspomagają wydalanie toksyn. Zabieg z termą borowinową detoksykuje obszary objęte cellulitem, modeluje i 
wyszczupla sylwetkę a także regeneruje. 
          60min  90 zł 
GERMAINE DE CAPUCCINI:  
       

• Błotny zabieg odżywczo - remineralizujący w kapsule 
Zabieg przywraca skórze podstawowe elementy niezbędne do jej odnowy i odżywienia, pobudza krażenie krwi i limfy, 
wyszczupla i nawilża, wprawia w dobre samopoczucie. Błotny okład oddaje swoje morskie bogactwa uwalnia ciało 
od stresów i napięć.    

          60min  150 zł 
• Słodki eliksir piękności – czekoladowy zabieg modelujący w kapsule 

Okład o konsystencji kremowej i ciepłej czekolady modeluje sylwetkę, eliminuje stres, relaksuje ciało i zmysły dodając 
energii i witalności. Wyciąg z ziaren kakaowca pobudza organizm do produkcji endorfin tzw. hormonów szczęścia, 
które odpowiadają za nasze dobre samopoczucie, ale też mają zdolność redukcji tłuszczu.   
          60min  150 zł 

• Virtu di Balsamino  zabieg  połączony z masażem ciała    
Niezwykle przyjemny i smakowity zabieg oczyszczająco - regenerujący ciało na bazie Octu Balsamicznego o świeżym 
zapachu winogron, aby skóra była bardziej świeża i ożywiona. Produkty stosowane w zabiegu zwalczają szkodliwe 
działanie wolnych rodników i dzięki temu spowolniają procesy starzenia się skóry i całego organizmu.  

60min  150 zł 
• Spazio Uomo  

Profesjonalny zabieg relaksująco - modelujący stworzony specjalnie dla mężczyzn. 
Dzięki aktywnym składnikom zawartym w profesjonalnych produktach zabieg działa lipolitycznie na rejony ciała, 
gdzie nagromadziła się tkanka tłuszczowa. Zabieg głęboko relaksuje-pomaga pozbyć się napięć i stresu, przywraca 
energię i witalność.  

60min   100 zł 
  
 

 
BIELENDA: 
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• Gorączka złota  

Dzięki niezwykłym składnikom aktywnym: złotu koloidalnemu, kawiorowi, glince ghassoul, zabieg pozwala 
przenieść się do magicznego świata luksusu, odmłodzenia i absolutnego relaksu. 

          60min  159 zł 
 
KĄPIELE,  KAPSUŁA SPA: 
 
          Czas  Cena 

• Kąpiel mleczna Kleopatry 
Kąpiel w mleku pod postacią jedwabistej pianki o delikatnym zapachu. Przenosi do świata przyjemności,pobudza 
zmysły, pieści skórę. Nawilża i odżywia dzięki zawartości protein mlecznych i kolagenu morskiego. Relaksuje i 
odpręża..         

25min  50 zł 
• Kąpiel winogronowa 

Odmładzająca kąpiel w czerwonym winie. Przygotowana z wyciągu z pestek oraz pulpy z czerwonych winogron. 
Zapobiega tworzeniu się wolnych rodników i starzeniu się skóry. Intensywny czerwony kolor, aromat winogron oraz 
przyjemne działania pielęgnujące gwarantują niezapomniane doznania. Skóra pozostaje miękka, nawilżona i 
odmłodzona.   

25min  50 zł 
• Kąpiel  relaksująca z algami 

Bogata w witaminy, minerały, makro i mikro elementy. Morska kąpiel pobudza mikro-krążenie krwi, dzięki czemu 
działa detoksykująco, reminalizuje, regeneruje, rewitalizuje od wewnątrz i pomaga wysmuklić sylwetkę. Ponadto 
kąpiel relaksuje i odpręża, łagodzi napięcia.      

25min  50 zł 
• Kąpiel fizjoaktywna 

Zmniejsza dyskomfort powstały w wyniku wysiłku fizycznego i przeciążenia. Ciepło kąpieli redukuje napięcie  
i zapewnia optymalne warunki wykorzystania składników aktywnych borowiny . Kąpiel regeneruje i oczyszcza 
organizm z toksyn. Nawilża i wygładza skórę przywraca jej prawidłowe funkcjonowanie i zdrowy wygląd.  

25min  50 zł 
• Kąpiel owocowa+ Peeling cukrowy  

Odświeżająca, anty rodnikowa  kąpiel owocowa połączona z oczyszczającym i wygładzającym peelingiem całego ciała.  
Peeling z trzciny cukrowej ma działanie pobudzające mikrocylkulację, nawilżające oraz delikatnie natłuszczające 
skórę. 

          40min   70 zł 
• Sauna infrared 

Seans w kapsule spa na podczerwień  z wykorzystaniem aromaterapii oraz koloroterapii.   
30min   30 zł 
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PIELĘGNACJA   ZAAWANSOWANA: 
 
          Czas  Cena 

• Mikrodermabrazja diamentowa  
Mechaniczne złuszczanie martwych komórek naskórka 
Twarz         35min    90 zł 
twarz + szyja         45min   110 zł 
mikrodermabrazja + zabieg dobrany do cery     60 – 90min      150zł-200zł 
mikrodermabrazja uda lub pośladki      30 – 60min 110 zł 
mikrodermabrazja uda +pośladki                                                                                              1h- 1,30h              200 zł 
mikrodermabrazja plecy                           1h                  250 zł 
mikrodermabrazja   dłonie       30 min                     90 zł 

  
 

 
 
 

• Peeling kawitacyjny 
• Oczyszczanie skóry za pomocą wibracji ultradźwiękowej    30min   30 zł 
• Elektrostymulacja mięśni twarzy      30min   50 zł 
• Biosymulacja  laserem podczerwonym     30min   50 zł 
• Biopress-drenaż limfatyczny                      30min    80 zł  

      100 zł w serii 
 
  

ZABIEGI PODSTAWOWE: 
 
 

Pielęgnacja oprawy oczu:       Czas  Cena 
• Henna rzęsy         15min  10 zł 
• henna brwi        15min  10 zł 
• henna brwi+ rzęsy+ regulacja       45min  25 zł 
• regulacja brwi        15min  10 zł 

 
Makijaże: 
• Makijaż dzienny          60min  40 zł 
• Makijaż wieczorowy        60min  70 zł 
• Makijaż ślubny + próbny        60min  100 zł 

 
 
 
PIELĘGNACJA DŁONI: 
          Czas  Cena 

• SPA manicure -  aromatyczna pielęgnacja dłoni     45min  60 zł 
• Parafinowa kąpiel dłoni        30min  30 zł 
• Manicure biologiczny        40min  20 zł 
• Manicure biologiczny + malowanie       50min  25 zł 
• Manicure klasyczny        60min  25 zł 
• Manicure klasyczny + malowanie       70min  30 zł 
• French  manicure         75min  35 zł 
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PIELĘGNACJA STÓP: 
          Czas  Cena 

• SPA pedicure -  aromatyczna  pielęgnacja stóp     45min  80 zł 
• Pedicure biologiczny        50min  40 zł 
• Pedicure biologiczny  + malowanie       60min  45 zł 
• Pedicure klasyczny         60min  45 zł 
• Pedicure klasyczny + malowanie       70min  50 zł 
• French pedicure         75min  55 zł 

 
 
DEPILACJA: 
 
 
 Depilacja woskiem  :          

Czas   Cena 
• łydki  do kolana        20 – 30min  40 zł 
• łydki + kolana       25 – 35min  45 zł 
• uda        20 – 30min  50 zł 
• całe nogi        40 – 60min  80 zł 
• bikini         15 – 20min         30 – 50 zł 
• pachy         15 – 20min  30 zl 
• przedramiona do łokcia      20 – 30min  35 zł 
• całe ręce        30 – 40min  50 zł 
• wąsik        10min   10 zł 
• broda         10 – 20min  15 zł 
• brzuch        20 – 30min                     25 – 35 zł       
• plecy        20 – 50min  70 zł 
• tors        20 – 30min  45 zł 
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OFERTA POMIESZCZEŃ  SPA:  
Sanus Per Aquam - czyli zdrowie przez wodę 

 
 
 

• Sauna sucha -  to sauna o względnie niskiej wilgotności powietrza . Temperatura dochodzi w niej do 85-110°C.. 
Ciepło wytworzone w saunie wpływa głównie na układ krążenia. W wyniku jego działania następuje rozszerzenie 
naczyń krwionośnych, a czynność serca ulega przyspieszeniu. Występuje lepsze ukrwienie całego organizmu 
i aktywizowanie go do pracy. Całe ciało staje się rozluźnione i dotlenione. Pobudzony zostaje także układ hormonalny 
(wydzielane są endorfiny, dzięki czemu czujemy się odprężeni) oraz układ odpornościowy. Regularne korzystanie 
z sauny powoduje zwiększenie odporności organizmu na czynniki chorobotwórcze. Daje świetne możliwości 
zrelaksowania organizmu, zarówno psychicznego, jak i fizycznego. Poprawia jakość snu oraz niweluje skutki stresu. 

 
 
• Łaźnia parowa - Kąpiel w łaźni parowej działa orzeźwiająco. Łagodna temperatura i bardzo wysoka wilgotność 

względna (100%) stanowią prawdziwy masaż dla ciała, obniżają napięcie mięśni i odprężają umysł. Kłęby pary, 
penetrując skórę, dokładnie ją oczyszczają i regenerują. Skóra po kąpieli jest wyjątkowo gładka i miękka. Łaźnia 
parowa różni się od gorętszej, suchej sauny, bardzo wysoką wilgotnością powietrza i temperaturą od 40 - 50°C. 
Pozwala to na korzystanie z dobrodziejstw kąpieli parowej tym wszystkim, którzy źle znoszą gorące powietrze sauny. 
 
 

• Prysznic wrażeń - Podczas pobytu w saunie zapraszamy do skorzystania z atrakcji jaką jest Prysznic wrażeń - 
zaskakujący, oddziałujący na zmysły poprzez koloroterapię z możliwością regulacji intensywności jak i też kierunku 
wody. Wyposażony w trzy rodzaje deszczu: Bryza arktyczna, Deszcz tropikalny i Deszcz arktyczny. 

 
 

• Kąpiel naprzemienna stóp -  Kolejny wodny zabieg. Kąpiel naprzemienna doskonale poprawia ukrwienie 
kończyn dolnych i zapobiega przeziębieniom. W pierwszej kolejności moczymy nogi w ciepłej wodzie przez około  
5-6 minut, a potem zanurzamy stopy w zimnej wodzie przez około 10-15 sekund. Zmianę powtarzamy 2-3 razy. 
Ważne aby zabieg zakończyć zimną kąpielą. Potem dokładnie i energicznie wycieramy nogi. Mocne ruchy przy 
wycieraniu spowodują ocieplenie stóp. 

 
 

• Kąpiel w beczce -  Beczka wykonana z afrykańskiego drewna Kambala służy do schładzania ciała po wyjściu z 
sauny. Stanowi jeszcze jeden element terapeutyczny znakomicie hartujący i wzmacniający odporność. 

 
 

• Pokój relaksu - Integralną częścią SPA jest Pokój Relaksu, który wprowadzi Państwa w nastrój wyciszenia. 
Podgrzewane kamienne sofy pozwolą komfortowo odpocząć i delektować się smakiem ulubionego napoju. 

 
 

2o zł /czas bez ograniczeń  
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MEDYCYNA ESTETYCZNA 
 

 
Makijaż Permanentny:  
  
Makijaż permanentny to trwała technika makijażu, podczas której barwne pigmenty wprowadzane zostają do najbardziej 
zewnętrznej warstwy skóry tzw. błony podstawnej przy pomocy specjalnych igieł. Chcemy wyglądać pięknie o każdej porze dnia 
i nocy. Teraz jest to możliwe. Umiejętne zastosowanie oraz właściwie dobrane kolory mogą nie tylko podkreślić naturalne piękno, 
ale również zatuszować wstydliwe niedoskonałości. 
 
         Cena              Cena promocyjna  
- kolor ust            500  zł       400 zł 
- kolor ust z cieniowaniem        650 zł      500 zł 
- kontur ust z wypełnieniem        900 zł    700 zł 
- brwi         700 zł     550 zł 
- kreska na powiece górnej       400 zł     300 zł 
- kreski na powiece dolnej       350 zł     280 zł 
- kreska dolna i górna       550 zł      450 zł 
- dodatkowe pogrubienie kreski      150 zł       100 zł
  
 
E – LIGHT  
Depilacja Laserowa: 

 
Depilacja laserowa IPL jest obecnie najdoskonalszą metodą usuwania nadmiernego owłosienia, a dzięki wykorzystaniu 
najnowocześniejszej technologii zabieg jest krótki i bezbolesny. Polega na trwałym zniszczeniu mieszków włosowych, co 
powoduje niezdolność do ponownego wytworzenia włosów. 
 

                   Cena 
• Łydki                                           200 zł 
• Uda                    225 zł 
• Bikini                                125 – 500 zł 
• Pachy                            150 zł 
• Przedramiona                       150zł Panie 200zł Panowie 
• Ramiona                                 125 – 200 zł 
• Kark                                 100 – 150 zł 
• Tors                   100 – 250 zł 
• Brzuch                   100 – 200 zł 
• Plecy                   125 – 350 zł 
• Biała linia                              50 zł 
• Górna warga                              75 zł 
• Broda                     75 – 150 zł 
• Policzki                                    75 – 150 zł 
• Baki                     75 – 150 zł 
• Twarz                                            350 zł 
• Szyja                                  100 – 150 zł 
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Fotoodmładzanie/Lifting 
 
Wraz z upływem czasu pojawiają się na naszej skórze widoczne oznaki starzenia. Pojawia się rumień i drobne zmarszczki, 
skóra traci swoja naturalną sprężystość. Fotoodmładzanie jest jedynym zabiegiem, który w sposób kompleksowy w znacznym 
stopniu redukuje lub całkowicie usuwa te problemy. 
        
         Cena  Cena promocyjna 

• Twarz         375 zł   250zł 
Szyja        375 zł   250 zł 

• Twarz + szyja       600 zł   400 zł 
• Twarz + szyja + dekolt      750 zł   500 zł 
• Pakiet 5 zabiegów 

Twarz        900 zł   600 zł 
Twarz + szyja       1500 zł   1000 zł 
Twarz + szyja + dekolt      1875 zł   1250 zł
  

 
 
Usuwanie naczyń/ przebarwień 
 
IPL (źródło intensywnego pulsujacego światła o różnej długosci fali) kieruje wiązkę światła o precyzyjnie okreslonych 
parametrach. Pozwala to na dokonanie zmian w obrębie danej tkanki. Ten proces nazywany jest fototermoliza. Naczynka na 
twarzy laser zamyka błyskawicznie i niemal bezbolesnie. 
 

Cena  Cena promocyjna 
•  Nos         150 zł   100 zł 
• Czoło        150 zł   100 zł 
• Broda        150 zł   100 zł 
• Policzki        225 zł   150 zł 
• Twarz        375 zł   250 zł 

 
 
Mezoterapia/Botox 
 

• Voluma 
Przywracanie objętości twarzy       2ml  2500zł 

 
 

• Surgilift   
Preparat stosowany przy mezoliftingu  
(nakłucia są wykonywane specjalnym pistoletem to mezoterapii).                                 1 ampułka 600zł   

             (twarz 1-2 amp) szyja (1amp) 
 

• Restylane Vital   
Wypełniacz zmarszczek                                                                     1ml 800 zł   

        (1 amp twarz,1 amp dekolt) 
 

• Surgilips   
Substancja nawilżająca zapewniająca długotrwały efekt jędrnych, nawilżonych ust.  
                      1200 zł  1 ampułka 
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Surgiderm   
 

Proste śródskórne zastrzyki delikatnie wygładzają zmarszczki, poprawiają kontur twarzy i sprawiają, że Twoje usta 
są pełniejsze i doskonalsze.  

                         od 1100zł  
 

• Botox   
Terapia botulinowa - jest jedyną metodą redukcji zmarszczek mimicznych, która działa na ich główną przyczynę - 
mięśnie mimiczne. Zabieg najczęściej stosowany jest do spłycania bruzd poprzecznych i pionowych, tzw. lwich, czoła. 
Metoda ta jest w opinii lekarzy bezpieczna, ponieważ działanie leku jest całkowicie odwracalne, nie wywołuje 
żadnych skutków ubocznych ani uczuleń. 

 
Czoło poziome                                                           360 zł  12. j 
Czoło pionowe                             600 zł 20. j 
Kurze łapki                   900 zł  30. j 

 
 
Po każdym z wymienionych zabiegów obowiązuje 2 tygodniowy zakaz opalania się ,sauny, solarium , kriokomory, filtry - 
blokery 
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Do każdego pakietu „day spa” oraz „weekend spa” proponujemy państwu szeroki wybór 
dodatkowych atrakcji, które pozwolą jeszcze bardziej urozmaicić pobyt. 

 
 
 
 
Niepołomice to królewskie miasto, z barwną historią, bogatą tradycją i pięknymi zabytkami, 
które mogą państwo zwiedzić są to: 

• Zamek Królewski z bogatą ofertą wystaw, 
• XIV wieczny gotycki Kościół, 
• Kopiec Grunwaldzki z widokiem na miasto i okolice. 
• Izba Regionalna z eksponatami związanymi z regionem- zwiedzanie z kustoszem 

który chętnie oprowadza i opowiada o dawnej historii przybyłym gościom 
 
  
Dawna stolica Polski Kraków- Wawel, Urzekający rynek z Kościołem Mariackim i 
Sukiennicami, 
 Kopalnie soli w Wieliczce i Bochni to zaledwie kilkanaście minut drogi z Niepołomic 
 
Bliska odległość Puszczy Niepołomickiej, terenów rekreacyjnych, kompleksów sportowych 
sprzyja rozwijaniu kondycji fizycznej i odpoczynkowi na  świeżym powietrzu. Umożliwią to 
Państwu: 
Ścieżki rowerowe z wypożyczalnią rowerów, pole golfowe, paintball, Quad, Cross, piłka 
halowa, przejazdy bryczką, lekcje jazdy konnej, kurs karate, kurs tańca, przeloty widokowe 
samolotem nad Niepołomicami, ścianki wspinaczkowe, wyjazd na  narty, kuligi i ogniska, 
kryta pływalnia z możliwością nauki pływania 
 
 
Spotkanie klasowe, Zjazd rodzinny, Wieczory panieńskie i kawalerskie, randki, walentynki, 
dzień kobiet, urodziny, rocznice to idealne okazje na oryginalne i niezapomniane przeżycie 
jakie mogą zapewnić Państwo Sobie i bliskim odwiedzając nasze spaQ. Zaproszenie na 
pakiet  jest doskonałym i oryginalnym prezentem jakim mogą państwo  obdarować swoją 
rodzinę i przyjaciół. 

 
Każda oferta jest indywidualnie dopasowana do Państwa potrzeb. 

 
 

Pobyt u Nas zostawi u Państwa niezatarte wspomnienia oraz wspaniałe samopoczucie, 
atmosfera spaQ oraz klimat naszego miasta sprawią że będą państwo w pełni zadowoleni i z 
chęcią do Nas powrócą. 


	Pakiet weekend ZIELONY
	 Piątek
	Sobota
	Niedziela

	Pakiet  weekend  CZERWONY
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	Pakiet weekend ŻÓŁTY
	Pakiet weekend- „MĘSKA STREFA”
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	Pakiet WIECZÓR PANIEŃSKI     NOWOŚĆ!
	Pakiet stworzony dla kobiet pragnących niezapomnianego wieczoru, z dala od szumu i przepychu wielkich miast, w luksusowych wnętrzach starannie zaplanowanej przestrzeni, przyjaznej atmosferze, relaksu i profesjonalizmu. W końcu taka noc mamy tylko jedną, każda z nas marzy by była wyjątkowa tak jak wyjątkowe jesteśmy My!

